atthias Kuffner
disabled motivation speaker
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Matthias Kuffner ist inzwischen ein Greyager des
Jahrgangs 1973, er hat Traume, Ziele, lebt und
geniel3t jeden Moment seines Lebens.

Seine Lebenserwartung wurde auf 4 bis 6 Jahre

geschatzt. Er ist seit den 80er-Jahren beatmungs- ] ) =
pflichtig, vollig bewegungsunfahig und rund um /| l g u
die Uhr auf Unterstitzung angewiesen. Seine /// ) ‘\\ %
Diagnose "Spinale Muskelatrophie" wurde im i;A / (G =i 2
Lebensalter von sechs Monaten gestellt. \‘)’ \’S ﬂ!’ |
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Seit 1992 ist Matthias Kuffner als IT-Techniker auf
dem ersten Arbeitsmarkt tatig. Er engagiert sich
seit drei Jahrzehnten in der Selbsthilfe fir
Menschen mit neuromuskularen Erkrankungen.

Er lebt in selbstbestimmter Assistenz im Hause seiner 83jahrigen Mutter, um welche
er sich nun genauso aufopferungsvoll kimmert, wie sie ihn ein Leben lang versorgt
hat. Sein Publikum verspurt durch seine Vortrdge oft tiefe Demut und neu
gewonnene Lebensfreude. Sein Kampfgeist und seine Worte rihren die Zuschauer
zu Trénen.

Zusammen mit seiner langjahrigen Weggefahrtin Regina Schiele sind die beiden ein
wahres Feuerwerk, abseits einer "normalen" Lebenseinstellung. Regina hat ihre
Tatigkeit in der Betriebsdirektion gegen den Teamleitungsposten in Matthias
Assistenzteam getauscht. "Papier gegen Leben - eine gute Entscheidung", so Regina.
Durch ihre Reisen "rund um die Welt" und ihre vielseitigen Ausbildungen konnte sie
Matthias einige Learnings fir seine psychische und physische Gesundheit mitgeben,
welchen ihn heute vor Energie strotzen lassen.
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Themenschwerpunkte:

e Motivation
e Resizlienz
e Dankbarkeit

NMeive Wuskeln méwegm

 Mentale Starke wein Kepf TanzL.
e Inklusion Hillies S
e kreative Losungen
e Krisenbewaltigung

Zielgruppe:

e Unternehmen
soziale Organisation
Arbeitsagenturen
Banken

Ministerien




